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NAS BEZIGRAD

Drage BeZigrajcanke,
dragi Bezigrajcani!

Prav lep, se sveZ in spocit jesenski dan Vam Zelim. Prazni-
ki so za nami in Solarji Ze pridno gulijo klopi, nase Zivljenje se
vraca v bolj ali manj utecene tire. Po tirih se bomo popeljali
tudi v clanku Slovenskih Zeleznic. Pot nas bo vodila mimo
evropskega prvenstva v kosarki, kjer so nasi kosarkaryji osvo-
jili peto mesto, temeljnega kamna za izgradnjo Islamskega
kulturnega centra, spomnili bomo na garaZno razprodajo in
$e na veliko drugih zanimivosti. Zal v tej Stevilki ne moremo
porocati o prireditvi Dan Cetrtne skupnosti BeZigrad, saj
nam jo je letos obakrat, ko smo jo nacrtovali, zagodlo vreme

in smo jo morali odpovedati.

V Casih, ki jih Zivimo, medsosedska pomoc in solidar-
nost Zal ne stejeta za veliki vrednoti. Osebno menim, da je
prisel ¢as, da se bolj poveZemo, da Zivimo manj odtujeno, si
pomagamo med seboj, skrbimo za bolj toplo in odkritosréno
medsosedsko pomo¢ in za lepsi vsakdan nasih otrok. Mediji
prikazujejo, kako se nad nas zgrinjajo temni oblaki krize,
zato upam, da boste ob prebiranju glasila Nas BeZigrad vsaj

za trenutek pozabili na teZave, skrbi in slabe stvari.

Leta 2011 sem pripravil nacrt in na seji CS BeZigrad
predlagal, da bi tudi nasa, druga najvecja Cetrtna skupnost
po Stevilu prebivalcev v Ljubljani, zacela izdajati glasilo, saj
bi tako bili prebivalci bolj obvesc¢eni o minulih in prihodnjih
dogodkih. Prva Stevilka glasila je izsla lani. Zahvalil bi se
vsem ¢lanom Sveta CS BeZigrada, saj so podprli moj nacrt,
ki ga zdaj uspesno uresni¢ujemo. Vsekakor brez truda clanov
uredniskega odbora, svetnikov CS BezZigrad in sluZbe za
lokalno samoupravo, ge. Zorane Pust in g. Zvoneta Gaberska,

danes ne bi prebirali glasila Nas BeZigrad.

Uredniski odbor Vas ponovno vabi, da se naprej sode-
lujete pri nastajanju glasila, lahko nam posredujete svoje
prispevke, mnenja, pripombe, kritike in pohvale. Tako Zelimo
izboljsati nase in vase Zivljenje za BeZigradom, saj brez Vas

ne bi bilo nas.

Tomaz Skorjanc

namestnik urednika

VSEBINA

Kaj smo naredili in kako? 3
0 gostilnah, ki jih ni ve¢ 4
Tocka za podijetnike 4
Kaj lahko lokalna skupnost pridobi z mediacijo? 5
Naj Zivi Zivljienje 5
Pouli¢ni festival »Biti mlad je zakon« 6
Islamski kulturni center - dzamija v Ljubljani 7
Kdor pomaga, ta zmaga 8
Zelezniski muzej Slovenskih Zeleznic 10, 11
Kako pa kaj vase ustno zdravje? 12
Tujerodna zlata rozga in pelinolistna ambrozija - ju (pre)poznate?............cccccouseeeenen 13
Sport je doma za Bezigradom 14
Julijsko neurje 14
Eurobasket 15
Plavanje na 0S Savsko naselje 16
Garazna razprodaja 17
Drustvo upokojencev Boris Kidri¢ 18
Meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola 18
Brezplacni racunalniski tecaji za upokojence 18
Napovednik prireditev in dogodkov Knjiznica Bezigrad.................cceeeeeeeeeeeereeeee 19, 20

Izdajatelj: Mestna ob¢ina Ljubljana,

Cetrtna skupnost BeZigrad, Vojkova 1, Ljubljana
Tel: 01/236 25 37, faks: 01/236 25 38

Uradne ure:

ponedeljek 8-12 in 13-15

sreda 8-12 in 13-16

petek 8-12

e-posta: mol.bezigrad@ljubljana.si

spletna stran:
www.ljubljana.si/si/mol/cetrtne-skupnosti/bezigrad/
Urednika:

Peter Rondaij - odgovorni urednik

Toma Skorjanc - namestnik urednika
Uredniski odbor:

Ignacij Borstnar

Gregor Makovec

Edita Tomi¢

Jernej Zupanc

Alenka Zibert

Oblikovna zasnova: Marko Cotic¢ Trojer

Oblikovanje, prelom in priprava za tisk: Studio Coti¢-Trojer d.o.o.
Tisk: Littera picta d.o.o.

Stevilka izdaje: Letnik 2, Stevilka 2, november 2013

Naklada: 16.200 izvodov

Glasilo prejmejo vsa gospodinjstva v Cetrtni skupnosti BeZigrad MOL,
brezplacno.
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NAS BEZIGRAD

Tujerodna zlata rozga in pelinolistna

ambrozija - ju (pre)poznate?

Tujerodne invazivne vrste veljajo
za drugo najvecjo groznjo biotski
raznovrstnosti, ki predstavlja osnovo
za naSe Zivljenje na zemlji. V Sloveniji
poleg stevilnih zivalskih najdemo tudi
29 invazivnih tujerodnih rastlinskih
vrst. Dve severnoameriski pritepenki,
ki ju ljudje pogosto zamenjujejo, pred-
stavljamo v tem prispevku.

Zlato rozgo (pri nas poleg do-
morodne navadne zlate rozge uspevata
dve tujerodni vrsti: kanadska in orjaska
zlata rozga) prepoznamo po znacilnih
rumenih razvejanih socvetjih, ki se po-
javljajo od avgusta do oktobra. Rastlina
je trajnica s podolgovatimi listi in lahko
v viSino zraste tudi ve¢ kot dva metra.
Tvori goste sestoje. Razsirjase s semeni
in korenikami, iz katerih izrasc¢ajo novi
in novi poganjki. Rastlina se s pomocjo
korenik razsirja tudi na daljSe razdalje,
saj lahko s prenosom delcka korenine
ustvarimo novo ZariSCe. Zlata rozga
se pojavlja ob cestah in Zelezniskih
progah, na bregovih rek in potokov
ter na drugih povrsinah, kjer je ¢lovek
odstranil vegetacijo. Uspesno jo lahko
odstranjujemo z izkopavanjem ali

vecletno redno kosnjo pred cvetenjem.
Zlata rozga vpliva na biodiverziteto, saj
izpodriva domorodne rastlinske vrste
in hkrati zmanjsuje vrstno pestrost
oprasevalcev ter uniCuje Zivljenjski
prostor ogrozenih travniskih ptic.
Pelinolistna ambrozija ali Zvrklja

Orjaska zlata rozga

se od zlate rozge precej razlikuje. Je
enoletnica, ki ima vpliv predvsem na
zdravje ljudi. Njen pelod je mo¢no aler-
gen in je glavni povzrocitelj pozno po-
letne in jesenske oblike senenega na-
hoda. Ambrozija ima klasasto socvetje
neizrazitih barv, kar kaze na to, da je
rastlina vetrocvetka. Moski cvetovi
izrascajo na vrhu socvetja, Zenski pa v
zalistju gornjih listov. Listi ambrozije
so dvakrat deljeni z ozkimi sulicastimi
roglji in spominjajo na liste pelina.
Rastlina zraste od nekaj decimetrov
do 1,5 metra. Pojavlja se na opusc¢enih
kmetijskih zemljis¢ih, ob cestah in
Zeleznicah, na smetisc¢ih in gradbiscih.
Sirises transportom, s semeni krmnih
rastlin in tudi s pti¢jo krmo. Semena
so zelo dolgoZziveca, v prsti ostanejo
nekatera Kkaljiva celo vec¢ desetletij.
Ambrozijo unicujemo mehansko,
kemic¢no ali z obdelavo tal. ManjSe
populacije je priporocljivo izpuliti v
stadiju, ko so rastline visoke 10 do 12
cm. Poleg vpliva na zdravje ambrozija

Pelinolistna ambrozija

vpliva tudi na kmetijstvo, saj velja za
trdoziv plevel. Lastniki zemljis¢, na ka-
terih se ambrozija pojavlja, so dolzni
to invazivno rastlino odstraniti, saj
jim obvezno odstranitev od leta 2010
nalaga Odredba o ukrepih za zatiranje
Skodljivih rastlin iz rodu Ambrosia.

Ce ste invazivni rastlini prepo-
znali na svojih zemljisc¢ih, ustrezno
ukrepajte in preprecite njuno Sirjenje
ter s tem pomagajte pri ohranjanju
biodiverzitete in zmanjSevanju aler-
genov v okolju.

OzaveScanje o tujerodnih invaziv-
nih vrstah poteka v sklopu projekta
Ohranimo biodiverziteto Ljubljanske-
ga barja, ki ga izvaja Lutra, Institut za
ohranjanje naravne dediscine, sofinan-
cira pa Mestna obcina Ljubljana.

Vec o projektu si lahko ogledate na
http://lutra.si.

Petra Hladnik in Igor Nekrep
Lutra, Institut za ohranjanje
naravne dedis¢ine
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